> EVO

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

Supervisor de Andaimes

CUR:SO: NR-34/18: INSPECAO PARA LIBERACAO DE ANDAIMES (SUPERVISOR)

ESCOPO & APLICABILIDADE:

O objetivo deste curso é estabelecer requisitos e condi¢des minimas para que sejam realizadas as
inspegdes necessarias, visando a aprovagao pelo profissional de seguranca e saude no trabalho ou, na
inexisténcia desse, pelo responsavel pelo cumprimento das normas de seguranga, conjuntamente com o
encarregado do servigo, de acordo com os procedimentos e regulamentos vigentes com os aspectos
normativos existentes na NR18, NR34 e NBR6494, aplicaveis a liberag&o para trabalho seguro.

REGULAMENTOS & NORMAS

¢ OSHA standard 29 CFR 1926.451 -
Andaimes;

e NR-18 — Seguranga e Saude no Trabalho na
Industria da Construgao;

CONTEUDO DO CURSO:

1. Introdugéo;
1.1. Definicdo de Andaime;
2. Inspecéo e Documentacao;
2.1. Propdsito;
2.2. Requisitos Gerais da Inspecéo;
2.3. Pessoa Competente;
3. Requerimentos das Normas Aplicaveis aos
Andaimes;
3.1. Condigdes Gerais;
3.2. Plataforma;
3.3. Guarda-corpo;
3.4. Rodapé;
3.5. Escada;
3.6. Desnivel;
3.7. Durabilidade do Andaime;
3.8. Ponto de Ancoragem;
3.9. Condiges Climaticas;
3.10. Etiquetas;
4. Montagem e Inspegdo do Andaime;
4.1. Requisitos Gerais;
4.2. Check-List;
4.3. O Que Procurar;
4.4. Etiquetas do Fabricante;
5. Materiais Utilizados na Montagem de
Andaime;
5.1. Geral;
5.2. Travessa;
5.3. Bragadeira Fixa e Giratoria;
5.4. Tubos;

CARGA HORARIA:

Tedrica - 4 horas

TOTAL: 8 horas
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e NR-34 — Condigdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgao,
Reparagédo e Desmonte Naval;

o NBR-6494 — Seguranga nos Andaimes.

5.5. Poste;
5.6. Placa de Base;
5.7. Placa de Base Regulavel
5.8. Luva;
6. Tipos de Andaimes;
6.1. NBR 6494;
6.2. Andaimes Suspensos Mecanicos;
6.3. Andaimes em Balango;
6.4. Andaimes Simplesmente Apoiados;
6.5. Andaimes Fachadeiros;
6.6. Andaimes Moveis;
7. Riscos Comuns e Medidas de Controle;
7.1. Riscos Elétricos;
7.2. Quedas de Objetos;
7.3. Protegao Contra Queda;
7.4. Equipamentos de Sistema de
Prevengdo de Queda Pessoal;
7.5. Linhas de Vida;
8. Cabos de Aco;
8.1. Inspegdo no Cabo de Ago;
8.2. Pontos a serem Abrangidos na
Inspecgao;
8.3. Fatores para Avaliagdo de um Cabo de
Aco;
8.4. Substituicdo dos Cabos de Ago;
8.5. Cuidados com Cabos de Aco;
9. Alerta de Seguranga;
9.1. Queda de Andaime;
10. Atos Inseguros;
10.1. Exemplos.

Pratica - 4 horas

Pag.1/3



> EVO Supervisor de Andaimes

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

PRE-REQUISITO(S):

E recomendavel ter realizado o treinamento de Seguranga na Montagem de Andaimes.

Recomendavel também possuir o treinamento de NR-35 trabalho em altura valido.

MINIMO\MAXIMO NUMEROS DE PARTICIPANTES:

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.

Para treinamentos offshore, o numero de participantes do curso irda cumprir com as necessidades da

embarcacgao.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

e Checagem de pontos de ancoragem;

+ Cuidados com queda de objetos e correta sinalizagéo de isolamento da area;
¢ Inspecao de equipamentos de seguranga;

¢ Utilizagdo de cinto de seguranga e talabarte;

e (Cuidados com fontes elétricas nas proximidades;

e Cuidados com trabalhos simultineos;

¢ Cuidados ao se movimentar no andaime.
EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

e Equipamentos de protecdo individuais;

¢ Andaime montado;

¢ Andaime desmontado;

e Ferramentas de montagem e desmontagem;
e Abragadeiras;

e Tubos;

e Pontos de ancoragem.

PROCEDIMENTOS PARA EXERCIiCIOS PRATICOS:

¢ Demonstragdo do uso correto de todos EPI’'s e EPC’s pertinentes a tarefa;

¢ |dentificar todos componentes do andaime e saber seus funcionamentos corretos;
¢ Demonstragdo de como e onde inspecionar no andaime;

¢ Preenchimento da Ficha de Liberagdo de Andaime;

« Como fazer uma analise de risco do local aonde vai ser realizada a tarefa;

+ Praticas de seguranga no andaime.
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CERTIFICACAO:
Certificado de formagao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

Recomendavel: 2 anos
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